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L’agitazione psicomotoria in RSA

una diagnosi o una trappola? 
(2° parte)

Pietro Vigorelli

ApproccioCapacitante®
marchio registrato, in concessione al Gruppo Anchise

• Per evitare che le 

buone prassi che 

applichiamo in modo 

automatico diventino 

delle trappole 

• dobbiamo riportarle 

nel campo della 

consapevolezza

Un percorso in 3 tappe
webinar gratuiti ore 18.30-19.45

L’agitazione psicomotoria

• 1.come riconsiderarla 19 ottobre 2023

• 2.come trattarla 22 febbraio 2024

• 3.come prevenirla 30 maggio 2024

=> E’ necessario iscriversi ogni volta. Ne verrà data conferma

tramite la news letter; chi ancora non la riceve può farne
richiesta scrivendo a info@approcciocapacitante.it
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Oggi parleremo di trattamento 
utilizzando 

l’approccio formativo capacitante

basato su

• esperienza

• consapevolezza

• attenzione alle parole

=> Non aspettatevi una lezione!

Il problema da affrontare oggi:

- Che cosa fare o non fare di fronte a un anziano 

con agitazione psicomotoria?

- Che cosa dire o non dire?

• Cerchiamo delle risposte partendo dalla nostra

esperienza

• La tradizione di presentarsi per nome

Lavoriamo sulla nostra esperienza

• Come reagiamo di fronte a un anziano con crisi di

agitazione psicomotoria?

• Pensiamo a un anziano che ci ha messo in difficoltà
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La risposta capacitante in 4 tappe

1. Cerchiamo la causa scatenante dell’agitazione

2. Cerchiamo di capirne il significato nel mondo possibile in cui

vive la persona agitata

3. Cerchiamo di capire che l’agitazione nasce dall’io sano del

paziente

4. Cerchiamo una via d’uscita felice accompagnando il paziente

nel suo mondo possibile

Arrivederci al 30 maggio, ore 18.30
Come prevenire 

le crisi di agitazione psicomotoria

www.approcciocapacitante.it

pietro.vigorelli@approcciocapacitante.it
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