Giacoma Mantova, detta Mina. Dottore in psicologia

Indirizzo mail: giacoma62@gmail.com

Sono laureata in scienze e tecniche psicologiche, da 26 anni lavoro in RSA, nell’ambito educativo. Attualmente il mio
ruolo & coordinatrice del servizio educativo/animativo presso due RSA, una in Brianza, una a Milano.

Nel 2018 ho iniziato il mio percorso formativo con I’ApproccioCapacitante® diventando poi Conduttore di Gruppi
ABC e Formatore Capacitante.

In qualita di Conduttrice di Gruppi ABC:

In piena pandemia, tra il 2020 e il 2022, ho condotto Gruppi ABC online, in collaborazione con Daniela Pellerino,
conduttrice di Gruppi ABC.

Nel 2023 ho condotto un Gruppo ABC presso la biblioteca Gallaratese a Milano.
Nello stesso anno ho condotto un Gruppo ABC presso la RSA S. Giuseppe, di Milano.

In qualita di Formatrice Capacitante:

tra il 2023 e il 2024, in collaborazione con Daniela Pellerino, ho fatto formazione ad un gruppo di operatori della RSA
S. Giuseppe di Milano e ad un gruppo di volontari del caffe Alzheimer di Cormano (Ml), con i quali ho avviato
un’attivita ispirata ai Gruppi ABC, presso la sede dello spazio Alzheimer cafe, rivolto ai familiari degli utenti ed esteso
alla cittadinanza.



