
13 novembre 2024
ore 14.00 - 19.30

Partecipa all’incontro presso la Residenza Saccardo
di Milano.

Inquadra il QR Code
per iscriverti al convegno

L’Alzheimer
QUALI RISORSE PER LE FAMIGLIE
FRA INNOVAZIONE E CURA
Scopri il volto umano della malattia



14.00 Caffè di benvenuto

14.30 Apertura dei lavori Prof. Stefano Cappa, Dott. Bruno Dubois 
e Dott. Luca Maria Munari

I sessione 14.45 - 16.00 | L’innovazione nella cura

Introduzione ai lavori Dott. Luca Maria Munari

La diagnosi prima e meglio, il percorso memory clinic Prof. Stefano Cappa

Quali opportunità dai nuovi farmaci per l’Alzheimer? Dott. Andrea Arighi

Le terapie non farmacologiche Prof.ssa Gabriella Bottini

Break con intermezzo musicale Sig.ra Katerina Jordova

II sessione 16.20 - 18.00 | Le risorse per le famiglie

Introduzione ai lavori Dott.ssa Katia Pinto

Gestire i comportamenti nella vita domestica e sociale Dott.ssa Chiara Luppi

Come parlare e comunicare nella vita quotidiana nonostante la malattia 
Dott. Pietro Vigorelli

Alzheimer Café: laboratorio di relazioni Dott.ssa Ilaria Maccalli

Q&A 
Moderatore: Prof. Marco Trabucchi
Intervengono:
- Dott.ssa Chiara Luppi
- Dott. Pietro Vigorelli 
- Dott.ssa Ilaria Maccalli
- Avv. Laura Invernizzi
- Sig. Giuseppe De Fidio
- Sig.ra Katerina Jordova

Conclusioni Prof. Marco Trabucchi e Prof. Stefano Cappa

18.00 -19.30 Aperitivo
Durante l’aperitivo, su prenotazione, sarà possibile vivere due esperienze immersive 
che permetteranno di immedesimarsi in una persona affetta da Alzheimer per 
comprendere meglio le sfide quotidiane legate alla malattia. 

• Utilizzo di visori: durata 20 minuti
• Virtual Train: durata 10 minuti

RELATORI

Dott. Andrea Arighi
Neurologo Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico Milano

Prof.ssa Gabriella Bottini
Professore Ordinario di Neuropsicologia Clinica e Forense 
e Riabilitazione Cognitiva Università di Pavia

Prof. Stefano Cappa Professore Emerito IUSS di Pavia, IRCCS Auxologico Milano

Sig. Giuseppe De Fidio Caregiver

Dott. Bruno Dubois
Neurologo, Professore Emerito presso l’Università di Parigi 
Sorbona, membro dell’Accademia Nazionale di Medicina 
in Francia

Avv. Laura Invernizzi
Vicepresidente Associazione Italiana Malattia 
Frontotemporale (AIMFT)

Sig.ra Katerina Jordova Caregiver

Dott.ssa Chiara Luppi
Geriatra Ospedale Molinette, Azienda Ospedaliero-
Universitaria, Città della Salute e della Scienza, Torino

Dott.ssa Ilaria Maccalli
Psicologa, Psicoterapeuta, Direttore Scientifico di A.M.A. 
Associazione Malattia di Alzheimer, Milano

Dott. Luca Maria Munari Medical & Care Director Korian Italia

Dott.ssa Katia Pinto Presidente Federazione Alzheimer Italia

Prof. Marco Trabucchi
Psichiatra, Presidente dell’Associazione Italiana Psichiatria, 
Direttore Scientifico del Gruppo di Ricerca Geriatrica di 
Brescia 

Dott. Pietro Vigorelli
Psichiatra e Psicoterapeuta ad indirizzo conversazionale, 
cofondatore e Presidente del Gruppo Anchise

La malattia di Alzheimer è spesso definita una malattia familiare perché il suo 
impatto va ben oltre la persona a cui è stata diagnosticata. Colpisce anche tutti 
coloro che si prendono cura della persona, ovvero l’intera famiglia. Questo evento 
è specificamente progettato per le famiglie che affrontano la sfida quotidiana di 
prendersi cura di una persona affetta da Alzheimer. Sarà possibile approfondire 
con esperti clinici e operatori sanitari i risultati delle ultime ricerche e le strategie di 
supporto alla vita quotidiana. Ci sarà inoltre l’opportunità di incontrare Associazioni 
di Pazienti e Organizzazioni che possono offrire risorse utili ad affrontare il percorso di 
cura. Non mancheranno i momenti emozionanti grazie alle testimonianze di familiari 
e di chi sta loro vicino: condivideranno le loro storie di speranza, difficoltà e resilienza, 
offrendo uno sguardo sulla loro esperienza. 

Ci auguriamo che questo evento non solo informi, ma rafforzi anche il senso di 
comunità tra le famiglie che stanno vivendo esperienze simili. Insieme, possiamo trovare 
modi per sostenerci a vicenda e migliorare la qualità delle cure per i nostri cari. 

La parola ad esperti e caregiver Programma

OSPITE DEL CONVEGNO MIRKO SAITTA.



Direzione scientifica: Prof. Stefano Cappa, Dott. Bruno Dubois e Dott. Luca Maria Munari

 in collaborazione con

Residenza per Anziani Saccardo
Via Saccardo 47 Milano

COME RAGGIUNGERE LA STRUTTURA
MM2 Lambrate

Bus 54, 39
In auto Via Saccardo 47 Milano

gruppo.korian.it

Convegno sostenuto dalla Direzione Medica,
Etica e Innovazione Sanitaria del Gruppo Clariane


